
 

 

REGLAMENTO DE LA LIGA BAJO TECHO 

 

Oly Arena y Fundación de Fútbol Oly Utiliza las Reglas Oficiales de Juego de Fútbol Sala de EE. UU. 
proporcionadas por la Asociación de Fútbol Sala de los Estados Unidos. La siguiente es una lista de 
reglas complementarias de la casa que se suman a la existente reglas de interior fútbol.   

Regla 3 – LaJugadores(6 contra 6, incluyendo portero)  

3.1.a Número de jugadores Los equipos deben presentar un mínimo de 4 jugadores para cualquier partido bajo 
techo.junto conch para empezar. 

Ligas mixtas: Para todos los partidos mixtos, cada equipo debe tener un mínimo de 1 mujer para comenzar el 
partido. Los equipos mixtos no podrán estar formados por más de 3 hombres y 3 mujeres y en ningún momento el 
número de hombres podrá exceder este número excepto durante el “Atacante adicional”período.  

Atacante adicional: Si en algún momento un equipo va perdiendo por 6 goles, un jugador adicional, de cualquier 
género, podrá se añadirá. Una vez que la diferencia de goles sea menor que 6, el atacante adicional debe 

abandonar el campo. 

3.1.b Situación:El equipo A cuenta únicamente con 1 mujer y 5 hombres. El equipo comienza el partido 
con un portero, 2 jugadores de campo y 1 jugadora de campo.Falló:Legal, ya que el equipo no ha 

superó los 3 machos enel campo. 

3.1.c Período de gracia y penalizaciones: A los equipos se les concederá un período de gracia 2 
minutos desde la hora de inicio impresa del partido para alinear al número mínimo de jugadores. 
El reloj oficial del partido comenzará a la hora indicada y el tiempo no se detendrá.ser añadido. 
Si un equipo no logra presentar el número mínimo de jugadores, se registrará una 
descalificación y habráN árbitro asignado al fósforo.  

3.1.d Área de banquillo del equipo: Solo los jugadores activos y los entrenadores designados pueden 
acompañar al equipo al área del banquillo durante un partido. Todos los demás espectadores 
deben permanecer en el área designada fuera del área designada.de el equipobancos. Por favor, 
respete toda la señalización que indica dónde pueden ver el partido los espectadores. 

3.5Exención de responsabilidad de OIS League Apps: Cada jugador de cada equipo debe tener 
Completó una exención de responsabilidad del jugador de OIS League Apps que cubre 
enfermedades y lesiones antes de jugar en un partido.. 

 
Regla 4 – El jugador Equipo  

4.4 Calzado:Los jugadores deben usar zapatillas para césped artificial o zapatillas con suela plana 
diseñadas para jugar en superficies artificiales.El uso de tacos para exteriores, incluidos los de césped 
artificial, está estrictamente prohibido.. 

4.5 Uniformes de los jugadores:Todos los miembros de un equipo deben usar camisetas del del 
mismo color.Los porteros deben usar uniformes que se distingan de los del equipo contrario, 
del portero rival y del árbitro. En caso de conflicto de color, el equipo local es responsable de 
cambiarse a un color alternativo. Si se produce un conflicto de color, los jugadores, no el árbitro, 
deben cambiarse. Nota: Los uniformes de los equipos no tienen que ser exactamente iguales 
(aunque se recomienda). Simplemente deben ser del mismo color. 

Regla 5– La duración de laJuego (ACTUALIZADO ENERO-2023) 

6.1 Períodos: Un partido de liga reglamentario constará de(2) 22 minuto mitades que suman 44 
minutos de juego en vivo Esto es para filtración y juegos solamente y no los playoffs de la 
liga/torneos bajo techo. 

6.2 Descanso y transición Intervalos: A (1)minuto Descanso Se aplicará el reloj de juego, que 
comenzará a correr independientemente de si los equipos están en el campo o no.No se 
jugarán tiempos extra durante los partidos de la temporada regular.Tras el partido, los equipos 
deben abandonar la cancha inmediatamente antes de que comience el siguiente encuentro, un 
minuto después de que haya finalizado el anterior. El reloj de juego comenzará a correr tanto si 



los equipos están en el campo como si no, hasta que empiece la duración del siguiente partido. 

 

Regla 6– Regla Coed D (también conocida como el “Macho”)Regla)  

13.1 Tiros libres Todos los tiros libres deben ser ejecutados por una jugadora, sin excepciones. Esta 
disposición se aplicaa cualquier saque inicial, cualquier tiro libre resultante de una falta, cualquier 
saque de banda a lo largo del perímetro, cualquier tiroteo tiro de penalti, cualquier patada 
resultante de una llamada de la Regla “Macho”, y cualquier otra instancia de tiro libre que ocurre.  

13.2 Patadas dirigidas a una jugadora: En árbitros discreción de cualquier patada de un jugador 
masculino contrario que impacte directamente una mujerSi un jugador realiza una acción 
peligrosa o imprudente por encima de la cintura, se le concederá un tiro libre a la jugadora 
desde el lugar donde ocurrió el incidente.A El saque del portero no será penalizado si golpea a 
una jugadora femenina por encima de la cintura.  

PUNTOS DE ÉNFASIS 

No se permite deslizarse: Por la seguridad de todos los jugadores, no se permite deslizarse de 
ninguna manera en ninguna liga de fútbol sala. La única excepción a esta regla es que el 
portero puede deslizarse dentro de su área de penalti. 

Conducta absurda o interferencia inapropiada en el encuentro: Ser negligente con los demás, 
imprudente o impedir la calidad del juego durante un partido o en las instalaciones puede 
conllevar una sanción impuesta por el árbitro elegido a su discreción, y se le puede pedir que 
sea expulsado del partido o de las instalaciones. 

Cuota de penalización:Si un equipo debe renunciar al partido, deberá avisar con al menos 48 horas de 
antelación para evitar una penalización. Se cargará una penalización de $100 a la cuenta del 
equipo antes del cierre de operaciones la noche siguiente a la renuncia. Debido a la 
disponibilidad limitada de campos, los partidos renunciados no se reprogramarán. 

Política de confiscación: LOS COMBATES PERDIDOS POR INCOMPARECENCIA NO SERÁN 
REPROGRAMADOS.. Se harán esfuerzos para programar un oponente siempre que se dé aviso 
previo. Los equipos que causen una incomparecencia tendrán el marcador registrado como un5-0 
derrota. Los equipos que pierdan dos o más partidos en una misma sesión no serán elegibles 
para participar en eso campeonato de la sesión fósforo.  

Política de reprogramación de partidos:Un partido podrá ser reprogramado siempre que se notifique al 
director de la liga con al menos dos semanas de antelación.Tenga en cuenta quedebido a Los conflictos 

de programación, las jornadas de descanso y los partidos dobles pueden formar parte del calendario de la 
liga de un equipo..Perdido Partidos no será reprogramado. 

Los empates al final del tiempo reglamentario solo se dan en los partidos de playoffs.:Tanda de 
penaltis desde el centro de la línea blanca (despeje defensivo) en el lado que elija el árbitro. Cinco 

jugadores de cada equipo serán designados para lanzar y, a partir de ahí, se realizará una tanda de 
penaltis estándar de la FIFA para decidir el ganador del partido de playoffs. 

suspensiones de jugadores:Cualquier persona suspendida de la liga de juego bajo techo no podrá 
participar en cualquier otro partido de liga, independientemente de la fecha, hasta que el jugador 
haya cumplido su suspensión. 

Proceso de apelación del jugador:Los jugadores que reciban una suspensión superior a 1 partido 
podrán apelar su suspensión presentando una tarifa administrativa no reembolsable de 50 
dólares.Fútbol sala Olympia Y aportando nuevas pruebas de que El jugador no cometió la 
infracción. La tarifa de $50 NO será reembolsada bajo ninguna circunstancia.circunstancia. 

Política de pago del equipo:Cada equipo deberá reservar su lugar en la liga pagandola cuota de 
inscripción completa + impuestos y comisiones de la plataforma.La cuota de la liga completa 
debe abonarse antes de participar en el primer partido de liga. Los equipos que no cumplan con 
este requisito no podrán participar.sobre el campo, se dará por terminado el partido y el equipo 
será retirado del mismo.cronograma. 

 

www.fcoly.com/oly-arena 

http://www.fcoly.com/oly-arena

